歯 の 職 き 方 -S) 
歯 に 洛 れ (スラ ー ケ 、 歯 垢 ) が 残っ て いる と 虫歯 や 歯 周 病 、 口臭 の 庫 因 に な 中 ます 。 
ぞ の だ め に 、 正 し い 底 を 方 で 歯 座 を を し まし ょ う ! 間 1 
、 ツ 
ステ ッ プ ① 歯 スラ シ の 持ち 方 ・ NM 
で ) シー 
l ※ 歯 磨き の 時 に 力 を 入れ て 座 く と 歯 革 に 傷 が で き 出 血 し だ り 、 歯 茎 
を 下げ る 原因 に な 中 ます 。 注 意 し まし ょ う 。 
ステ ッ ズ プ ② 座 く 順番 
歯 の 表側 、 裏 側 、 噛 お 面 を バラ バラ に 訂 く と 磨き 科 し が 税 る 事 が あり ます の で 、 磨 
く 順 番 を 決め て 磨き まし ょ う ! 決め る 事 に よっ て 、 應 き 税 し 防止 に な 中 ま す 。 
ステ ッ プ ③ 歯 の 表側 の 磨き 方 
の 歯 の 表面 ( 歯 と 歯 革 の 際 ) に 対し て 真っ すぐ に 歯 フ ラ シ を 当て ます 。 
と 補 一 歯 ず つ 15 て 2Z0 回 小刻み に 動か し まし ょ う 。 
ステ ッ ズ プ ④ 歯 の 裏側 の 磨き 方 


奥歯 : 野人 出 は 、 歯 と 歯茎 の 具 に 45 度 に 当て 磨き ぼ ま し ょ う 。 


ーー プ 
j 


が 前 歯 : 奥歯 に 比べ 歯 が 小 さい の で 、 歯 フラ シ を 終 に し て 一 歯 ぎ つ 

3 イ 磨き ます 。 

^ ヘ ムダ 歯 イ スラ シ の 毛 を 全体 に 使用 し て と かきあげ る 方 法 と 上 下 に 動 
か し 磨く 方 法 が あり ます 。 や りや すい 方 法 で 磨 そ まし ょ う 。 


ステ ッ ズ プ ⑤ 噛 お 面 の 磨き 方 
@」 噛む 面 は 、 色 ん な 方 向 か ら 溝 が あり ます 。 ぞ の 溝 が 深く 活 れ (フス ラーク 、 


チッ 歯 垢 ) が あり 昌 歯 に な や すぐ な ます 。 
原 ア な の で 、 色 ん な 方 向 か ら 磨き お 掃除 を し まし ょ う 。 


歯 フ ラ シ 以 外 に も 、 歯 間 フラ シ や テン タル フロ スズ ( 糸 よ うじ )、7 ン タフ 
ト フ ラ シ を 使用 し て 口腔 内 を 清治 に 保ち まし ょ う !!』 


